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介護の悩みや心配ごとはありませんか？ 困っていること、日々の 

出来事など、何でも話せるサロンです。いろいろおしゃべりしましょう。 

 

場所：坂戸市福祉センター（坂戸市大字石井 2327番地６） 
時間：第４金曜日 午後１時３０分～３時 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 049-281-0162（介護者支援の会さかど代表 関口） 

049-283-1597 （坂戸市社会福祉協議会） 

 

 

２
０
２
６
（
令
和
８
）
年
の
予
定 

2026（令和 8）年 

１月 23 日（金） 

２月 27 日（金） 

３月 27 日（金） 

４月 24 日（金） 

５月 22 日（金） 

６月 26 日（金） 

７月 24 日（金） 

８月 28 日（金） 

９月 25 日（金） 

10 月 23 日（金） 

11 月 27 日（金） 

（12月はお休みです） 

２
０
２
７
年 

 2027（令和 9）年 

１月 22 日（金） 

２月 26 日（金） 

３月 26 日（金） 

日
頃
の
介
護
の
状
況
や
不
安
や

悩
み
、家
族
へ
の
思
い
、自
分
自
身
の

こ
と
や
こ
れ
か
ら
の
こ
と
な
ど
、
気
持

ち
の
お
も
む
く
ま
ま
、お
話
し
を
聴

き
合
っ
て
い
ま
す
。 

お
互
い
の
体
験
を
知
っ
た
り
、介

護
の
情
報
交
換
も
で
き
ま
す
。 

気
が
向
い
た
と
き
に
、い
つ
で
も
お

い
で
く
だ
さ
い
。 

家族を介護している方、大切な人をケアしている方が、安心して語り合える場です。 

お飲み物をご持参ください。 

2026年版 

参加費 

１００円 

↑予定は 
こちらにも 


